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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO: 
 
Métodos y actividades de enseñanza en Educación Física básica. Diseños curriculares en 
Educación Física. Objetivos, contenidos de enseñanza y actividades en los diferentes 
niveles. 
 
OBJETIVOS: 
 
El propósito final de esta asignatura, que se complementa con la materia de Didáctica de la 
Educación Física I de segundo curso, es el de proporcionar a los estudiantes la formación 
inherente a su función profesional en relación con la enseñanza de la Educación Física 
escolar, presentando y desarrollando el conocimiento básico teórico – práctico sobre algunos 
de los elementos y componentes fundamentales del proceso de enseñanza – aprendizaje de 
esta área en la escuela.  
 
Los objetivos particulares que se pretenden alcanzar una vez finalizado el presente curso 
académico son los siguientes: 
 
1. Conocer los diferentes métodos y técnicas de enseñanza en Educación Física y saber 
aplicarlos en función de los aprendizajes y objetivos deseados. 
2. Conocer diferentes recursos para poder llevar a cabo diseño de programaciones de aula, 
sesiones y estrategias de intervención en Educación Física, incorporando las variables 
estudiadas. 
3. Estudiar y analizar los diferentes procedimientos e instrumentos de evaluación, aplicándolos 
a supuestos concretos.  
4. Familiarizarse con la bibliografía más relevante sobre la enseñanza de la Educación Física.  
 
 
CONTENIDOS: 
 
Bloque 1. METODOS y TÉCNICAS DE ENSEÑANZA EN EDUCACION FISICA. 

Introducción y terminología. 
1. Técnicas de enseñanza y modelos de interacción docente-estudiante.  
2. Tendencias metodológicas y estilos de enseñanza de la Educación Física. 
3. El análisis de la enseñanza en Educación Física. 

 
Bloque 2. LA PROGRAMACIÓN DE AULA EN EDUCACIÓN FÍSICA. 
 4. Características y propósitos de la programación. 
 5. Diseño y desarrollo de sesiones. 

6. El plan anual: Estructura y organización.  
7. Programación y Diseño de Unidades Didácticas.  

 
Bloque 3. LA EVALUACION DEL PROCESO DE ENSEÑANZA – APRENDIZAJE EN 
EDUCACIÓN FÍSICA. 
 Introducción: Concepto, principios y funciones de la evaluación. 



8. El proceso de evaluación y sus fases.  
 9. Los aprendizajes objeto de evaluación en Educación Física. 

10. Referentes para el juicio valorativo en Educación Física. 
 11. Los instrumentos y medios de evaluación en Educación Física. 
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